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Liebe Leserinnen und Leser,

das Schwarze Meer diirfte vielen ehemaligen DDR-Biirgern vertraut sein. Der
VEB Jugendtourist bot Jugendlichen Pauschalreisen nach Albena, Arkutino oder
Primorsko an Bulgariens Schwarzmeerkdiste an. Es wurden Exkursionen nach
Nessebar, Sheravna oder zum Rila Kloster durchgefiihrt. Auch mein Bruder wagte
sich in jedem Sommer mit seinem PKW Wolga zu einer befreundeten Familie

in die Nahe Warnas. Bulgarien war ein sozialistisches ,Bruderland”. Nattirlich
wurden diese Reisen von den Begleiterscheinungen des Kalten Krieges zwischen
Ost und West begleitet, die umfangreich dargestellt wurden, auch von mir. Doch
darum geht es jetzt nicht.

Mir ist niemand bekannt, der nach Offnung des Eisernen Vorhangs und mit Erhalt

einer Wahrung, die auch von Bulgaren sehr begehrt war, diese Beziehungen weiter

gepflegt hat. Wer im Winter ins Riesengebirge zum Wintersport reiste, bevorzugt
jetzt Tirol, wer sich am Strand der schonen Stidkiste Bulgariens tummelte,

dem stehen jetzt Mallorca, Alanya oder Teneriffa offen. So wie ich Polen, die
Tschechische Republik, Ungarn und selbst die Nachfolgestaaten der ehemaligen
Sowijetunion nicht aus dem Auge verloren habe, wollte ich mir auch Bulgarien
anschauen. Im April 2026 machte ich mich mit meiner Frau auf den Weg.

Viel Vergnligen
Ihr Siegfried Wittenburg
im April 2026

Bulgarien

Meine Beflirchtungen, in Bulgarien an Verstandigungsproblemen zu scheitern,
[6sten sich sofort in Sofias Luft auf, als uns Lubo am Treffpunkt fiir einen
Tagesausflug zum Rila Kloster im besten Oxford-Englisch anspricht. Er schaut auf
sein Smartphone, wo unsere Anmeldung und die erforderliche Summe online
eingegangen sind. ,Es haben sich 50 Personen angemeldet, die meisten kommen
aus ltalien und Spanien. Eine Reisende aus der Dominikanischen Republik ist
dabei, und Sie beide aus Deutschland.” Prompt tauchen vier Damen auf, lacheln
und verkinden: ,Wir kommen aus Mailand!“

In den Tagen zuvor habe ich meine Frau, die sich hervorragend um die
Einzelheiten flir den Flug per Ryanair von Berlin nach Sofia gekimmert und
das Hotel gebucht hat, etwas bange gemacht: ,In Bulgarien ist das kyrillische
Alphabet gegenwartig, die Sprache ist dem Russischen sehr dhnlich. Wenn
die Bulgaren Nein sagen, nicken sie mit dem Kopf und schiitteln ihn, wenn
sie Ja sagen.” Sie stammt aus Nordrhein-Westfalen, war noch nie in einem
Land mit kyrillischer Schrift, wiahrend ich 1978 und 1980 per Jugendtourist
der DDR an die Schwarzmeerkdste reisen durfte. Im Sommer 1982 reiste ich
im Austauschverfahren meines Betriebes mit einem , Partnerbetrieb” — was
auch immer das sein mochte — nach Warna mit Familienanschluss. Ich erlebte
einen lebendigen sozialistischen Alltag mit allen Nebenerscheinungen, den die
europdische Teilung mit sich brachte.

Wihrend sich der moderne Reisebus durch die breiten StraBen Sofias schléngelt,
erzdhlt der junge Bulgare, Vater von vier Kindern, stolz und selbstbewusst von
der Geschichte dieses Volkes. Bulgarien ist eines der dltesten Lander Europas. Die
bisher friihsten Belege fiir die Anwesenheit des Homo Sapiens reichen bis 6.500
vor Christus zurtck. Es kam zum Roémischen Reich und ab dem 4. Jahrhundert
lebten Thraker, Goten, Slawen und weitere Bevolkerungsgruppen, teilweise aus
Asien, zwischen dem Schwarzen Meer, den Rhodopen und dem Donauknie. Aus
diesem Bevélkerungsgemisch entstand im 7. Jahrhundert das Erste Bulgarische
Reich und existierte zundchst bis zum 11. Jahrhundert. Zwei weitere folgten,
allerdings mit Unterbrechungen.

Dreimal lebten die Bulgaren unter einer Fremdherrschaft, etwa 100 Jahre unter
Byzanz, etwa 500 Jahre unter den Osmanen und 46 Jahre unter der Sowjetunion.
Letztere Besatzungsmacht hatte Lubo vor dem 10. November 1989 als solche
nicht nennen diirfen. Seitdem entwickelt sich Bulgarien als ein freiheitlich-
demokratischer Staat, trat 2004 der NATO bei und wurde 2007 unter Auflagen
Mitglied der Europdischen Union.

Wihrend in der Gorbatschow-Ara Revolutionen die kommunistischen
Regierungen der sowjetischen Vasallenstaaten hinwegfegten, wurde die ,Wende”
Bulgariens lediglich durch parteiinternen Druck eingeleitet, infolgedessen der
langjdhre Ministerprasident Todor Schiwkow am 10. November 1989, einen Tag
nach dem Mauerfall, zuriicktrat. Der Grund war, dass er den 1988 eingeleiteten
Reformkurs nicht schnell genug vorangetrieben hatte. Erst danach fanden
Demonstrationen statt, die 1990 zu den ersten freien Wahlen fihrten.
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Im Zweiten Weltkrieg schloss sich Bulgarien — nach anfanglicher Neutralitit — den
Achsenmaéchten Deutschland und Italien an. Im April 1941 griff die deutsche
Wehrmacht im Rahmen des ,Balkanfeldzugs” unter anderem von Bulgarien aus
Griechenland und Jugoslawien an. Unter deutscher Besatzung wurden 11.000
Jidinnen und Juden in das KZ Treblinka deportiert und dort getétet. Gegen die
drohende Deportation von etwa 8.000 Jidinnen und Juden aus Sofia formierte
sich jedoch breiter Widerstand in Politik und Gesellschaft. Auch der bulgarische
Zar stellte sich schiitzend vor die bulgarischen Jidinnen und Juden.

Mit dem Einzug der Roten Armee im September 1944 endete die bulgarische
Monarchie, unter Stalin begann die Sowjetisierung. Die Etablierung seiner

Macht mithilfe der kommunistischen Partei wurde wie auch in anderen Staaten
seines Imperiums von Schauprozessen und zigtausenden Todesopfern begleitet.
Betriebe und Ackerland wurden verstaatlicht, der Geheimdienst verfiigte tiber
250.000 Informanten und an den Grenzen galt ein Schielbefehl. Das System war
repressiver organisiert als die DDR. Mehrmals fanden zwischen der bulgarischen
Fihrung und dem Moskauer Kreml Gespréche statt, dieses Land in eine 16.
Unionsrepublik der UdSSR iiberzuleiten.

Die 1990er Jahre waren geprégt von zahlreichen Regierungswechseln,
Massenauswanderung, wachsender organisierter Kriminalitdt und wirtschaftlichem
Niedergang. Bis 1996 brach das BIP um ca. 40 Prozent ein. Die Hyperinflation
von Uber 1.000 Prozent im Jahre 1997 fiihrte zu groRRen Vermogensverlusten.

Erst die Einfiihrung eines festen Wechselkurses und Reformen im Hinblick auf

den angestrebten EU-Beitritt fiihrten ab 1997/98 zu politischer Stabilisierung und
anhaltendem Wachstum.

Wie die DDR verfiigte Bulgarien nach dem Systemwechsel weder tiber

ein ausgepragtes Biirgertum noch Uber privates Kapital, dass ein zeitnaher
wirtschaftlicher Aufschwung eingeleitet werden konnte. Wahrend der Osten
Deutschlands nach eigenem Willen der miindigen DDR-B{iirger vom Westen
,ibernommen” wurde, der im Gegenzug die sozialen Harten abfederte,

mussten die Bulgaren die Umgestaltung in die Marktwirtschaft aus eigener Kraft
bewiltigen. Die Begleiterscheinungen waren bittere Armut groRer Teile der
Bevolkerung sowie schnell wachsender Reichtum derjenigen, die gut positioniert
waren und immer noch sind.

Wer als ,Ostdeutscher” erfahren mochte, wie sein heutiges Leben ohne die
deutsche Einheit sein wiirde, der reise nach Bulgarien.

Rila Kloster

Der Reisebus fahrt auf der neuen Autobahn in Richtung Siiden. Bis nach
Thessaloniki in Griechenland sind es 300 Kilometer. Auf der linken Seite erstreckt
sich das Rila Gebirge mit seinen fast 3.000 Meter hohen schneebedeckten
Gipfeln. Rechts reicht der Blick in ein von der Landwirtschaft geprédgtes bergiges
Hochland, teilweise von Industriebauten mit dampfenden Schloten unterbrochen.
Dazwischen befinden sich Dorfer mit grauen Hausern. Ich vermisse die
,blihenden Landschaften” Mecklenburg-Vorpommerns mit gelben, roten, griinen
und blauen Hausern, neuen Ddchern und Fenstern, gepflegten Vorgirten sowie
geschnittenen Hecken. Beim ndheren Hinschauen steht in den bulgarischen
Dorfern jedes zweite, dritte Haus leer, von den Einwohnern verlassen. Ich frage
Lubo, was es damit auf sich hat.

,Die Einwohner haben das Land verlassen, weil ihnen die Existenzgrundlage
fehlte und es keine Erwerbsmdglichkeiten gab und immer noch gibt. Die
Einwohnerzahl Bulgariens sank von knapp 9 Millionen auf etwa 6,5 Millionen.
Trotz eines leichten Trends zur Riickwanderung seit 2020 bleibt die demografische
Lage durch Uberalterung angespannt. Es wird sogar noch ein Riickgang auf

5 Millionen erwartet.” Ich muss an Vorpommern, an Ostsachsen und weitere
Regionen im Osten Deutschlands denken.

Ein stattliches Weingut erscheint und der Bus verlasst die Autobahn. Beim
Durchfahren einer Kleinstadt bin ich von deren Zustand schockiert. Das tagliche
Leben, dass ich von meinen damaligen Reisen in Erinnerung habe, ist vollig
verschwunden, der bauliche Zustand der Hauser teilweise extrem verschlissen,
statt Farbe nur noch Grau. Die fiir Bulgarien typischen Terrassen mit ihren griinen
Déachern aus Weinreben existieren noch, doch ich kann mir nicht mehr vorstellen,
dass dort Familien und ihre Géste beim Glas Wein die lauen Sommerabende
ausklingen lassen. Eine Gruppe alte Manner spaziert im Gansemarsch unter einer
Fuhrung Gber den Marktplatz, vermutlich, um ihre Einsamkeit abzumildern.

Das Klostergeldnde verbreitet eine spirituelle Aura und wirkt durch seine
Harmonie ausgesprochen positiv auf die Seele. Auf dem Klostergeldnde begegnet
mir ein bartiger, schwarz gekleideter Monch. Er tragt eine Lidl-Tite, deren
leuchtend gelber Kreis einen auffdlligen Kontrast zu seiner schwarzen Kutte bildet.
Lubo betet vor den Reisenden gestikulierend die historischen Jahreszahlen her, die
diese gleich wieder vergessen.
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Das Kloster wurde spatestens im ersten Drittel des 10. Jahrhunderts aus einer
Einsiedlerei gegriindet, nachdem der Ort durch ,Wunderheilungen und
Austreibungen von bosen Geistern” bekannt geworden war. Die Gebdude
wurden mehrmals durch GroRbrande sowie Fremdeinwirkungen zerstort und
wieder aufgebaut, bis sie im 19. Jahrhundert in einer Epoche der bulgarischen
Aufkldrung ihr heutiges Aussehen erhielten. Der Wiederaufbau, von Spenden aus
der Bevolkerung finanziert, wurde zu einem Vorhaben von nationaler Bedeutung.
Das Kloster entwickelte sich seit seiner Griindung zu einem Zentrum des geistigen
und kulturellen Lebens in Bulgarien, zu einem Ort, der jeder Fremdherrschaft
widerstehen konnte. Im Rila Kloster schldgt das Herz des freien bulgarischen
Volkes.

Die Klosterkirche zu Rila besitzt heute die umfangreiche malerische Ausstattung
des 19. Jahrhunderts. Das Kompositionsschema scheint eine Symbiose aus

fast allen ikonographischen Moglichkeiten zu sein und wird als Abbild der
damaligen bulgarischen Kunst sehr geschédtzt. Die meisterhaft gemalten Fresken
an den inneren und duBeren Wanden wirken in ihrer Vielfalt und Farbenpracht
beeindruckend auf mich. Sie erzdhlen Geschichten vom Guten und Bbsen
dieser Welt. In der Ukraine, im Nahen Osten und im Sudan herrscht Krieg. In
den Malereien wird friedliches Leben dargestellt, das von menschenfeindlichen
Méchten attackiert wird. Die Menschen suchen Trost im Glauben und Mutige
versetzen dem Bosen den Todesstol8 — ein ewiger Wettkampf der Menschheit. Die
Bosen werden als schreckliche Teufel dargestellt, mit Hornern, dicken Bduchen
und behaarten Schwanzen, doch in Wirklichkeit sind diese ebenfalls Menschen.

Wihrend die Italiener:innen und Spanier:innen einen Ausflug zur Einsiedlerei
unternehmen, lasse ich die spirituelle Atmosphdre im Innern des Kirchengebdudes
auf mich einwirken. Die junge Frau aus der Dominikanischen Republik hat
zwischen den Sdulen ihr fotografisches Equipment aufgebaut und produziert eine
Selfie-Serie fiir die digitale Selbstdarstellung. Wie viele Follower sie bewundern,
habe ich nicht gefragt.

Sofia Zentrum

Meine Frau hat ein Hotelzimmer im Zentrum Sofias gebucht. Im 5. Jahrhundert
v. Chr. griindeten Thraker an diesem Ort die Siedlung Serdica. Die Rémer
eroberten ihn im 1. Jahrhundert. v. Chr., machten ihn zum Verwaltungszentrum

und bauten ihn aufgrund der Thermalquellen aus. Im Mittelalter war die Stadt
ein wichtiges Handels- und Kulturzentrum. Dem Fund eines Amphitheaters aus
romischer Zeit folgten umfangreiche Ausgrabungen, die osmanische Besetzung
hinterliel eine Moschee und von der sowjetischen Epoche zeugen die méchtigen
Regierungsgebdude des Stadtteils Serdika, von einem Moskauer Architekten
entworfen. Es ist offensichtlich, dass Stalin und seine Nachfolger diesen Ort fiir
alle kommunistischen Ewigkeiten pragen wollten.

Die Gebaude dienen als Sitz des Préasidenten, des Ministerprasidenten, der
Nationalversammlung — und als Domizil der Géaste des Sofia Balkan Palace.
Méchtige Sdulen lassen die Passanten klein erscheinen, die grofSen Schaufenster,
einst fir florierenden kommunistischen Reichtum vorgesehen, sind verhangen und
verstaubt. Das Hotel, wohl eins der besten Adressen der Stadt, besticht mit seinem
Charme der 1950er und 1960er Jahre: Marmor, Gold und uniformiertes Personal,
das inzwischen perfekt Englisch spricht. Menschen in Bulgarien zeichnen sich
durch ihre besondere Warmherzigkeit aus, die den Zimmerservice einschlief3t.
Auf dem Zimmer begriiit uns ein handschriftlich von der Chefin verfasste Karte
und eine Flasche Sekt, im Kihler stilvoll bereitgestellt. Vom Fenster kdnnen wir
bis ins Biiro des Staatsprasidenten schauen. Im Hof, vom méchtigen Carree
eingerahmt, steht das dlteste Gebdude Sofias: Die Rotunde des Heiligen Georg,
im 4. Jahrhundert von den Romern errichtet.

Ein Raum im Erdgeschoss wurde fiir eine Filmszene hergerichtet. Techniker zerren
eine monstrose Filmkamera durch die Hotelhalle, Komparsen werden mit einem
Imbiss versorgt und die madnnlichen Schauspieler erinnern an die Zeit Al Capones.

Schrég gegeniiber dem Hotelgebdude ladt die orthodoxe Sveta Nedelya
Kathedrale zum Innehalten ein. Im Innenraum riecht es nach Weihrauch. Es findet
eine Hochzeit statt. Eine orthodoxe Trauung ist ein feierliches, sakramentales
Mysterium, das aus Verlobung und Kronung besteht. Es symbolisiert die
unaufldsliche Verbindung, oft mit tiefen Traditionen wie dem Tragen von Kronen,
dem Umschreiten des Altars und dem Entziinden von Hochzeitskerzen. Die
Zeremonie, oft von Gesangen begleitet, betont den koniglichen und geistlichen
Charakter der Ehe. Nach der Trauung findet sich eine festlich gekleidete Familie
ein, um ihr zweites Kind taufen zu lassen. Die beiden Priester haben einen langen
Arbeitstag, denn auf der Taufe folgt eine Trauerfeier.






Beim Verlassen der Kathedrale fallt der Blick auf die Sdulen eines machtigen
Gebdudes, das von zwei riesigen Lowen flankiert wird. Es handelt sich um das
stadtische Gerichtsgebdude. Unmittelbar danach beginnt der Vitoscha Boulevard.
Er ist eine 2,7 Kilometer lange FulSgéngerzone und die HauptgeschiftsstralRe

in Sofia, die sich zwischen der Sveta Nedelya Kathedrale und dem Nationalen
Kulturpalast erstreckt. Am Ende erscheint das schneebedeckte Vitoscha Gebirge.
Das Leben pulsiert, schicke Cafés, moderne Restaurants und Geschifte sowohl
der Global Player als auch unter einheimischer Regie 16sen sich ab.

In der Néhe des Regierungsviertels haben sich die Luxusgeschafte angesiedelt.
Irgendwo miissen die Oligarchen ihre Rolex und ihre Damen Handtaschen
kaufen. Seit dem 1. Januar 2026 gilt der Euro in Bulgarien. Die Bevolkerung
beflirchtete Preissteigerungen, doch die Preise werden zur Darstellung des
korrekten Umtauschkurses auch in Lew angegeben. Fiir Bulgarien wurden eigens
neue Miinzen in den Umlauf gebracht, die langsam mein Portemonnaie fiillen.

Ich verlasse den Boulevard und betrete einige unmittelbare Seitenstrallen. Im
Gegensatz zu den Grofstddten anderer ostmitteleuropdischer EU-Staaten wie
Tallinn, Vilnius oder Brno sehe ich wenig fortgeschrittene Sanierungstatigkeit.
Die Gebaude sind entweder arg verschlissen oder teilsaniert, je nachdem, wie
die Eigentimer Geld zur Verfiigung haben. Im Osten Deutschlands tibernahm
westliches Kapital die Komplettsanierung der historischen Altstadte mit der Folge,
dass es unter den ehemaligen DDR-Biirgern keine Eigentiimer gibt. In Sofia fehlt
allem Anschein nach das Biirgertum, das Wert auf eine schicke Fassade legt und
Geld dafiir hat.

Vor einer Espresso-Bar sprechen mich eine Frau, die einen kleinen Hund an

der Leine hélt, und ein Mann in fliefendem Englisch an. Offenbar ist an meiner
Kamera zu erkennen, dass ich auf Erkundungstour bin. Sie haben viele Jahre

im Ausland verbracht, vor allem in Stuttgart gelebt, sind wieder nach Sofia
zuriickgekehrt und haben diese Espresso-Bar erdffnet. ,Mochten Sie einen
Espresso?” Ich nehme die freundliche Einladung an. Eine junge Frau serviert ihn,
wihrend ich tberlege, welchen Umsatz dieses Café wohl macht und ob der Ertrag
zum Leben reicht.

Die beiden nennen mir den Hauptgrund, weshalb es in Bulgarien wirtschaftlich
nicht vorangeht. ,Wir leiden unter einer enormen Korruption. Die Menschen sind
unzufrieden und demonstrieren. Der Président ist auf Druck der jungen Menschen
zuriickgetreten. Hinzu kommen die traditionell grol’e Russlandfreundlichkeit

und die Apathie der dlteren Bulgaren. Am kommenden Sonntag wird ein

neues Parlament gewahlt.” ,Und was ist der Hauptgrund, dass Sie aus Stuttgart
zurilickgekehrt sind?“, hake ich nach. ,Die soziale Kalte.” Nach dem Abschied
fallen mir Handwerker auf, die sich an einem Gebadude zu schaffen machen, um
es zu verschonern.

Der Vitoscha Boulevard endet an einem Festplatz, iber dem der Nationale
Kulturpalast thront. Er erinnert mich an den Kulturpalast in Schwedt an der Oder,
der ebenfalls aus ,kommunistischen Zeiten” stammt und dem ReiRRbrett des
Marxismus-Leninismus entsprungen zu sein scheint. Doch 2005 erhielt er von der
Internationalen Organisation der Kongresszentren die Auszeichnung als ,Bestes
Kongresszentrum der Welt”.

Auf dem Geldnde vor dem Nationalen Kulturpalast findet ein Friihlingsfest mit
vielen Buden, Leckereien und Veranstaltungen statt. Junge Leute betreuen einen
Stand und werben im Wahlkampf fiir ihre Partei. Ich bleibe stehen, ein junger
Mann spricht mich an und reicht mir einen Flyer. Als ich ihn darauf hinweise, dass
ich den Text nicht verstehe, sprechen wir auf Englisch weiter. Seine drei Begleiter
schlieRen sich an. Sie sind Studenten und ich erfahre, dass sie diejenigen sind, die
den Prasidenten zum Ricktritt gezwungen haben.

Ich erfahre von ihren Problemen zuzliglich der Korruption. Junge Menschen sind
in der Minderheit, was es ihnen enorm erschwert, die politischen Weichen fiir

die Gestaltung ihrer Zukunft zu stellen. Sie bevorzugen die Europdische Union
und es steht ihnen die Beharrlichkeit der dlteren Biirger im Weg. Ich erzéhle,

dass die jungen Menschen in Deutschland vor denselben Problemen stehen und
empfehle, jedem jungen Wahler zwei Stimmzettel zu erlauben. Sie lachen, diesen
Gedanken finden sie gut. ,Wann kommen Sie wieder nach Bulgarien?”

Am Ende der Budenreihe bieten Bulgaren eigene landwirtschaftliche Produkte an.
Ich komme mit Jdan ins Gespréch, ein Mann mittleren Alters, der perfekt Deutsch
mit Wiener Mundart spricht. Er bietet Produkte mit Peperoni an und erzihlt,

dass seine Eltern mit ihm nach Osterreich ausgewandert sind, als er drei Jahre

alt war. Jetzt ist er wieder zuriickgekehrt und produziert kulinarische Produkte
auf der Basis von Peperoni. Ich erfahre viel von ihm, wovon ich hier berichte.
Mir scheint es gelungen zu sein, den Bulgaren in ihr Herz zu schauen und

stelle ihm eine personliche Frage: ,Aus welchem Grund sind Sie nach Bulgarien
zuriickgekehrt?” ,Ich habe in Wien in der IT-Branche gearbeitet und gut verdient.
Doch meine Tétigkeit erfiillte mich nicht. Ich spiirte meine Affinitdt, mich mit
landwirtschaftlichen Produkten zu beschéftigen. AuRerdem bin ich Bulgare. So
habe ich den Schritt gewagt”, sagt er und lacht.






Am Abend kehren meine Frau und ich in das Restaurant Happy ein. Eine junge
Frau empfangt uns und leitet uns an einen Tisch. Flugs erscheint ihre Kollegin
und blattert die Speisenkarten hin. Das Angebot aus Salaten, saisonalen Meniis
und leckeren Limonaden ist einmalig. Das tiberaus freundliche Personal spricht
fliekend Englisch, an der Bar wird fleiRig gemixt und eingefiillt, die Einrichtung
ist modern und gemiitlich, das grofe und weit verwinkelte Restaurant ist bis
auf wenige freie Pldtze voll besetzt. Seit der Griindung im Jahr 1994 in Warna
existieren in Bulgarien viele Ableger, sogar Standorte in Barcelona und London.
Sie d@ndern alle paar Monate die Speisenkarte, sodass es immer einen Grund gibt,
sie zu besuchen. In London wurde Happy am Piccadilly als bestes Restaurant
ausgezeichnet.

Unweit von Serdika befindet sich der Frauenmarkt. Im digitalen Reisefiihrer wird
er folgendermalen beworben: ,Der Frauenmarkt gehort fest in das Programm
einer Besichtigung von Sofia. Hier ist man nah an den Sofiotern, und spiirt das
richtige Leben der normalen Bevolkerung. Es gibt dort fast alles zu kaufen, was
das Land hergibt. Frisches Obst, Gemiise, Nisse, Backwaren, allen voran die
frisch ausgebackenen Mekitzi, Keramik, bulgarischer Honig, Bekleidung, Schuhe,
Haushaltswaren... Es ist interessant, den Einheimischen beim Einkauf zuzusehen
und sich dann auch dort anzustellen, wo diese es tun, denn es lohnt sich immer.
Der Markt strahlt ganz viel Lokalkolorit aus.”

Ich stehe Reisefiihrern generell skeptisch gegeniiber und méchte Lokalkolorit
keineswegs durch die rosarote Touristenbrille erleben. Auf diesem Markt habe ich
die andere Seite Sofias gesehen: die bittere Armut dlterer Menschen. In winzigen
Hiitten, an armseligen Standen oder einfach auf der StraBe hockend bieten

sie Habseligkeiten an, die anderswo auf dem Trédelmarkt zu finden sind, wo
Hobbyhéndler ihre Zeit vor allem wegen der Geselligkeit verbringen. Auf dem
Frauenmarkt ist jeder Cent Umsatz von Bedeutung. Einen Teil meiner Eindriicke
prasentiere ich in der Fotostrecke.

Offentlicher Nahverkehr

In Sofia verkehren alte und neue StrafRenbahnen, Oberleitungsbusse und Taxis.
Bereits 1967 bewilligte die bulgarische Regierung, in Sofia eine Metro bestehend
aus drei Linien mit einer Streckenldnge von 52 Kilometern zu bauen. Der erste
Spatenstich erfolgte 1978 und die Eroffnung der ersten Teilstrecke mit fiinf

Stationen fand 1998 statt, zwanzig Jahre spdter. Neben Geldmangel waren vor
allem archéologische Funde fiir diese Verzogerung verantwortlich. 2021 wurden
die letzten Stationen der 52 Kilometer langen Strecke in Betrieb genommen.
Die antiken Reste von Serdika werden durch einen 24 Meter tiefen Tunnel
unterfahren. Am Anfang waren Bahnen sowjetischer Bauart in Betrieb, neuere
und klimatisierte Waggons kommen aus Osterreich und der Tschechischen
Republik.

Taglich benutzen 340.000 Fahrgiste die Metro. Eine Fahrt mit
Umsteigemoglichkeit kostet 80 Cent, eine Monatskarte ausschliellich fiir die
Metro kostet 17,50 Euro. Touristen haben die Option, ein 24-Stunden-Ticket fiir
3,00 Euro zu kaufen, das im Gesamtnetz des &ffentlichen Nahverkehrs giiltig ist,
oder ein 72-Stunden-Ticket fiir 8,00 Euro. Bei der Ankunft am Flughafen wahle
letzteres. Das ist aber nicht am Automaten moglich, sondern ich muss diese
Tatigkeit analog an einem Schalter abwickeln. Zum Gliick spricht die dltere Dame
hinter der Luke etwas Englisch, was fiir diesen Kauf ausreichend ist.

Doch am nichsten Tag beim Eingang an der Universitdt signalisiert das
Entwertungssystem an der Schranke, dass mein Ticket nicht mehr giiltig sei. Ich
gehe wieder zum Schalter. Mit dieser dlteren Dame klappt die Verstandigung
Uberhaupt nicht, doch sie kiimmert sich um das Problem. Sie bedient ihren
Computer auf rétselhafte Weise, reicht mir das Ticket und ldsst mich durch einen
Seiteneingang zum Bahnsteig. Fir die vorgesehene Fahrt ist das Problem zunichst
gelost.

Am letzten Tag mochte ich mir das Procedere ersparen und versuche, am
Nationalen Kulturpalast ein 24-Stunden-Ticket zu kaufen, das bis zur Abreise am
Airport gliltig ist. Doch die Dame hinter der Luke hat keine dafiir notwendige
Chipkarte mehr und fragt, ob ich noch eine hatte. Ich reiche ihr die, die ich
noch besitze. ,Sie kénnen mit dieser Chipkarte noch zwei Stunden und 55
Minuten fahren”, gibt sie mir zu verstehen, nachdem auch sie ihren Computer
auf ratselhafte Weise bediente. Fiir meinen Tagesplan bis zum Abflug sind aber
noch acht Stunden vorgesehen. Es gelingt mir nicht, ihr zu vermitteln, dass es mir
auf 3,00 Euro nicht ankommt, zumal als Vergleich ein Busticket fiir eine Fahrt in
Wiesbaden schon 3,20 Euro kostet. Ich beschlieRRe, die zwei Stunden und jetzt
noch 50 Minuten in Anspruch zu nehmen und weitere Fahrten mit Einzeltickets
fur 80 Cent aus dem Automaten zu finanzieren, um der freundlichen Dame das
Geflihl zu geben, mich nicht iber den Tisch gezogen zu haben.
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Mit der Metro fahre ich 20 Minuten bis zur Endhaltestelle Banja. Auf

der Riickfahrt von Rila deutete Lubo auf die AuRlenbezirke Sofias aus
,kommunistischer Zeit” hin, wie er sagte: Wohnblocke, wie sie in Nowosibirsk,
Tallinn und Rostock-Litten Klein stehen. Mir fallen zehngeschossige Rohbauten
auf, die seit Jahrzehnten nicht vollendet wurden. Der Erhaltungszustand weiterer
Wohnblocke ist extrem unterschiedlich, je nachdem, wie die Bewohner Geld
haben, ob sie neue Fenster einbauen konnen oder nicht. Die Probleme bei

der Umwandlung von ,Volkseigentum” in Privateigentum sind offensichtlich.

In anderen Stadtteilen wachsen dagegen komfortable Wohngebaude aus

dem Boden, die auch einen entsprechenden Preis haben werden. Ich mache
einige Fotos, um in Berlin-Marzahn, Jena-Lobeda oder im schicken Rostock-
Toitenwinkel davon erzdhlen zu kénnen.

Nach viereinhalb Tagen Aufenthalt in Sofia restimiere ich, dass ich mit der
englischen Sprache wunderbar zurechtgekommen bin. Kopfschiitteln bei Ja und
Kopfnicken bei Nein ist mir nirgends begegnet, Missverstandnisse gab es nicht.
Als wir auf dem Flughafen die Sicherheitskontrolle passieren, fingert eine junge
Kontrolleurin ein Glas bulgarischen Honig mit Niissen & 100 ml aus dem Gepack
meiner Frau. 50 ml sind nur zugelassen. Die junge Frau ist sich nicht sicher, wie
sie sich entscheiden soll, und zeigt das Glas ihrer Vorgesetzten. Diese schaut es
sich kurz an und nickt mit dem Kopf. Daraufhin zuckt die junge Frau bedauernd
mit den Schultern und das Glas verschwindet in einem Abfallbehilter.

Siegfried Wittenburg

PS: Weitere Impressionen gern auf Anfrage.

Natalia: Als Gast eines fremden Landes halte ich

es fuir angebracht, die wichtigsten Worte in der
jeweiligen Landessprache zu lernen. Am Morgen

im Hotel begriifSte ich Natalia auf Bulgarisch. Sie
dachte, ich wére ein Bulgare. Sie spricht aber besser
Englisch, weil sie eine Griechin ist.
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